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Íà÷àëî ñèñòåìå æåíñêèõ çàêðûòûõ èíñòèòó-
òîâ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè
(íåòî÷íî èìåíóåìûõ «èíñòèòóòàìè áëàãîðîäíûõ
äåâèö») áûëî ïîëîæåíî â 1764 ã. îñíîâàíèåì Âîñ-
ïèòàòåëüíîãî îáùåñòâà áëàãîðîäíûõ äåâèö
(Ñìîëüíûé). Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü èíñòèòóòîâ íà-
øëà îòðàæåíèå, ïîìèìî äåëîïðîèçâîäñòâà, â ìå-
äèöèíñêèõ îò÷åòàõ, þáèëåéíûõ èçäàíèÿõ, ïóáëè-
öèñòèêå, ìàòåðèàëàõ ëè÷íîãî õàðàêòåðà, áåëëåò-
ðèñòèêå, æèâîïèñè è ôîòîãðàôèè1. Ñâîåîáðàçíûì

èñòî÷íèêîì ïî èñòîðèè Ìàðèèíñêèõ èíñòèòóòîâ
ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòàÿ òàì óíèôîðìà.

Î íåóäîáñòâå èíñòèòóòñêîé îäåæäû âñïîìè-
íàëè ìíîãèå. «Ãðóáîå ïîëîòíî ðåçàëî ìíå ïëå÷è,
òÿæåëîå ïëàòüå êàê áû òÿíóëî ê ïîëó, îïîéêîâûå
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Ââåäåíèå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà èñòîðèÿ ïåðâîé ðóññêîé æåíñêîé øêîëüíîé ôîðìû – êîñòþ-
ìà âîñïèòàííèö çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòîâ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè çà
âñå âðåìÿ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ – ñ 1764 ïî 1917 ã. â êîíêðåòíûõ èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Èíñòèòóò-
ñêèé êîñòþì XVIII â. âî ìíîãèõ ÷åðòàõ âîñïðîèçâîäèë îáû÷íîå ïëàòüå äâîðÿíêè òîãî âðåìåíè,
ñîõðàíÿÿ íåèçìåííîñòü â òå÷åíèå 150 ëåò. Èíñòèòóòû Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà ïîñòîÿííî ïåðå-
æèâàëè ðåôîðìèðîâàíèå, çà÷àñòóþ èìåííî çäåñü âïåðâûå â øêîëüíîì áûòó îïðîáîâàëèñü íîâîââå-
äåíèÿ (â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ìåäèöèíû, ñàíèòàðèè è ãèãèåíû è ïð.), è ëèøü èíñòèòóòñêîå ïëà-
òüå îñòàâàëîñü ïðåæíèì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îòäåëüíûå åãî äåòàëè (ïåëåðèíêè, ðóêàâà, ôàðòóêè) è ìàòåðèàëû, èç
êîòîðûõ îíè èçãîòîâëÿëèñü, çàòðàòû íà çàêóïêó òêàíåé è øèòüå, ïðàâèëà íîøåíèÿ, ïëàòüå ïî-
âñåäíåâíîå è âîñêðåñíîå, ïðàçäíè÷íîå è òðàóðíîå, âåðõíåå è íî÷íîå, à òàêæå íèæíåå áåëüå, îáóâü è
ãîëîâíûå óáîðû, îáñóæäåíèÿ â Ìàðèèíñêîì âåäîìñòâå âñåõ ñòîðîí áûòîâàíèÿ èíñòèòóòñêîé óíè-
ôîðìû, âîññîçäàåòñÿ àâòîðîì íà áîëüøîì ìàññèâå àðõèâíûõ äàííûõ, âïåðâûå ââîäèìûõ â èñòîðè-
÷åñêèé îáîðîò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â òàáëèöàõ, ñîñòàâëåííûõ ïî ìàòåðèàëàì àðõèâîâ, ïîêàçàíû ñó-
ùåñòâîâàâøèå íåêîòîðûå îòëè÷èÿ â óíèôîðìå ðàçíûõ èíñòèòóòîâ (öâåò ïëàòüÿ, îñîáåííîñòè
êðîÿ, ìàòåðèàë ðàçíîãî êà÷åñòâà), â òîì ÷èñëå â êîñòþìå ïåïèíüåðîê (ó÷åíèö äîïîëíèòåëüíûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ êëàññîâ), îòëè÷àâøåãî âçðîñëûõ äåâóøåê îò ïîäðîñòêîâ. Îäèí è òîò æå êîñòþì,
õàðàêòåðíûé äëÿ âñåõ èíñòèòóòîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè, îò Âàðøàâû äî Èðêóòñêà, ïîä÷åðêèâàë
åäèíñòâî êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà, îäèíàêîâûõ äëÿ âñåõ èíñòèòóòîâ ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòèê,
íèâåëèðîâàë ðàçëè÷èÿ ìåæäó áåäíûìè è áîãàòûìè âîñïèòàííèöàìè, äèñöèïëèíèðîâàë è â òî æå
âðåìÿ ïîääåðæèâàë â èíñòèòóòêàõ ñîçíàíèå îáùíîñòè. Æåíñêèå øêîëû, êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä
çàùèòîé èìïåðàòîðñêîé ñåìüè, áûëè îäíèì èç èçâåñòíûõ âñåì ñèìâîëîâ öàðñêîé Ðîññèè, îëèöåò-
âîðÿÿ ýòè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü ìîíàðõè÷åñêîãî ñòðîÿ, ÷òî ïîä÷åðêèâàë íåèçìåííûé
è óçíàâàåìûé îáëèê èíñòèòóòîê. Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé èñòîðèîãðàôèè àâòîðû, ïðàêòè-
÷åñêè íå îñíîâûâàÿñü íà ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå, îãðàíè÷èâàþòñÿ â îñíîâíîì õàðàêòåðèñòèêîé
èíñòèòóòñêîãî êîñòþìà êàê óíèôîðìû, ïðåäíàçíà÷åííîé, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ïîäàâëåíèÿ è ïîä÷è-
íåíèÿ ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ. Òðàäèöèîííàÿ óíèôîðìà èíñòèòóòêè ñòàëà ïðîòîòèïîì øêîëüíîé
ôîðìû áîëåå ïîçäíåãî ïåðèîäà, â òîì ÷èñëå êîñòþìà ñîâåòñêîé øêîëüíèöû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ; óíèôîðìà; êóëüòóðà ïîâñåäíåâíîñòè; Âåäîìñòâî
ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè; çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû

1 Ñì., íàïðèìåð, ìàñøòàáíóþ îíëàéí-ôîòîáàçó
personalhistory.ru, ãäå ìàòåðèàëû î æåíñêèõ èíñòèòóòàõ
ïîïîëíÿþòñÿ ýíòóçèàñòàìè (Ð. Ñìèðíîâûì, Ì.Þ. Ýêà-
ðåâîé è äð.).
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áàøìàêè íåñòåðïèìî æàëè íîãè», – ñåòîâàëà êíÿæ-
íà, ïðèâûêøàÿ ê áàðñêîé æèçíè [Ïîëîâöåâà, 1900,
ñ. 8]. Ñëîâà «ãðóáûé, óðîäëèâûé, æåñòêèé» ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ â âîñïîìèíàíèÿõ îá èíñòèòóòñêîé
îäåæäå. È âñå æå ìíîãèå èç äåâî÷åê ê íåé ïðèâû-
êàëè è íå çàìå÷àëè îñîáûõ íåóäîáñòâ. Ìåìóàðè-
ñòêà, èíñòèòóòêà íà÷àëà ÕÕ â., âñòóïàåò â ñïîð ñî
ñìîëÿíêîé 1860-õ ãã.: «Å.Í. Âîäîâîçîâà â ñâîèõ
âîñïîìèíàíèÿõ “Íà çàðå æèçíè” ïèøåò î íåóêëþ-
æèõ ôîðìåííûõ ïëàòüÿõ, î êîðñåòàõ, êîòîðûå íî-
ñèëè ñòàðøåêëàññíèöû, î òðóäíîñòÿõ ïðèâÿçûâà-
íèÿ ðóêàâ÷èêîâ è ò.ä. Íèêàêèõ ýòèõ èëè ïîäîáíûõ
òðóäíîñòåé ìû íå èñïûòûâàëè. Ðóêàâ÷èêè ìû ïðè-
âÿçûâàëè ëåãêî è ïðîñòî äâà ðàçà â íåäåëþ, êîã-
äà íàì âûäàâàëè ÷èñòûå ïåðåäíèêè, ïåëåðèíêè è
ðóêàâ÷èêè» [öèò. ïî: Ìîðîçîâà, 2001, ñ. 399]. Äîìà
þíûì äâîðÿíêàì ïîìîãàëà îäåâàòüñÿ ïðèñëóãà.
Â èíñòèòóòàõ æå îíè (êðîìå ñàìûõ ìëàäøèõ) îá-
õîäèëèñü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè: «çàøíóðîâàâ
ïëàòüå è ïåðåäíèê îäíà äðóãîé, ê ïîëîâèíå
âîñüìîãî âñå ñïåøèëè ñòàòü â îäèí ðÿä ïî ðîñòó»
[Ñòåðëèãîâà, 2001, ñ. 83]. Ñòðîãîå âîñïèòàíèå ïðè-
ó÷àëî ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåîáû÷íîé â äâîðÿíñ-
êîé ñðåäå. Îäíà èç âûïóñêíèö èíñòèòóòà âñïîìè-
íàëà, êàê åé ïåíÿëà äîìà åå ñîáñòâåííàÿ ãîðíè÷-
íàÿ, êîãäà îíà âûõîäèëà «èç ñâîåé êîìíàòû óòðîì
ñîâñåì îäåòàÿ è ïðè÷åñàííàÿ»: «âû íåõîðîøî ïî-
ñòóïàåòå. Âåäü ñòûäíî áàðûøíå ñàìîé îäåâàòüñÿ
è âñå ñåáå äåëàòü. ×òî ñêàæóò ñîñåäè, ìàòóøêà,
êîãäà óçíàþò!» [Íîâîñåëîâà, 1911, ñ. 102–103].

Ìíîãèì èç èíñòèòóòîê ïðåäñòîÿëî òðóäîâóþ æèçíü,
è ïîëó÷åííàÿ çàêàëêà ïîìîãàëà â áóäóùåì.

Íà æåíñêèé íàðÿä íèêîãäà è íå ñìîòðåëè ñ
òî÷êè çðåíèÿ óäîáñòâà: îäåæäà äàì ïîðîé áûëà
òàêîâà, ÷òî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè îäåòüñÿ èëè
ðàçäåòüñÿ áûëî íå òàê ëåãêî èëè äàæå íåâîçìîæ-
íî. Íåóäîáíûìè, åñëè íå îïàñíûìè äëÿ æèçíè â
ðóññêóþ çèìó áûëè î÷àðîâàòåëüíûå ïëàòüÿ àëåê-
ñàíäðîâñêîé ýïîõè, êîòîðûå ñâåëè íå îäíó ìîä-
íèöó â ìîãèëó. À óæ êîðñåòû, òóðíþðû, þáêè íà
îáîäàõ… Èñòîðèê âèêòîðèàíñêîé ïîâñåäíåâíîñ-
òè ïèøåò: «Âñïîìèíàÿ î ñâîåì äåòñòâå, ìíîãèå
ñîäðîãàëèñü îò îáèëèÿ íåíóæíîé îäåæäû… âçðîñ-
ëûå è íå æäàëè îò îäåæäû óäîáñòâà íè äëÿ ñåáÿ,
íè äëÿ ñâîèõ äåòåé.<…> Ê êîíöó âåêà æåíùèíû,
ñëåäîâàâøèå çà ìîäîé, íîñèëè íà ñåáå âåñ ñ òðèä-
öàòü ñåìü ôóíòîâ (18,5 êã)» [Äèòòðè÷, 2007, ñ. 274].
Èíñòèòóòñêàÿ óíèôîðìà âåñèëà ìíîãî ëåã÷å: ñðåä-
íèé âåñ áåëüÿ ñ ïëàòüåì èíñòèòóòîê ìëàäøåãî è
ñðåäíåãî âîçðàñòîâ áûë ðàâåí 2232 ãðàìì, à ñòàð-
øåãî – 2530 ãðàìì [Áàóåð, 1900, ñ. 37].

Âåðõíÿÿ îäåæäà èíñòèòóòîê ïðåâðàùàëà ïðî-
ãóëêó â óòîìèòåëüíîå çàíÿòèå: åå äîëãî íàäåâàëè,
äîëãî ñíèìàëè, íåëåãêî åå áûëî ÷èñòèòü è ñóøèòü.
Íî â òå âðåìåíà òàê îäåâàëèñü âñå: «Ïðîöåäóðà
îäåâàíèÿ áûëà äîëãàÿ è ìó÷èòåëüíàÿ. Íà íàñ,
äåâî÷åê, íàäåâàëè êðàñíûå ôëàíåëåâûå ïàíòà-
ëîíû, øåðñòÿíûå ÷óëêè, ÷åðíûå áàðõàòíûå ñàïîæ-
êè íà ìåðëóøêå, ÷åðíûå àòëàñíûå êàïîðû íà ïóõó,
ïîä íèõ åùå ÷åï÷èêè, ïîâåðõ ïîâÿçûâàëè øèðîêèìè

Ðèñóíîê 1. Áåëüåâàÿ êîìíàòà â ìîñêîâñêîì ó÷èëèùå îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû. 1903 ã. Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà
Â. Çóáêîâîé (ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http://personalhistory.ru/images/Moskovskij%20Ekaterininskijj.html.

Äàòà îáðàùåíèÿ 25.07.2018)
Figure 1. Dressing room in the Moscow St. Catherine institute. 1903. Photo V. Zubkova

(URL: http://personalhistory.ru/images/Moskovskij%20Ekaterininskijj.html. Accessed 25.07.2018)
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øåðñòÿíûìè øàðôàìè» [Àíäðååâà-Áàëüìîíò,
1996, ñ. 55].

Äåâóøêè íàõîäèëè âîçìîæíîñòè ïîùåãîëÿòü
è â ñòðîãîì èíñòèòóòñêîì êîñòþìå, â ãðóáîì áå-
ëüå, â íåóêëþæèõ áàøìàêàõ. Îäíà èç èíñòèòóòîê
âñïîìèíàëà, ÷òî «ïëàòüÿ îáûêíîâåííî ó âîñïèòàí-
íèö âñåõ êëàññîâ øèëèñü äî ïîëó, íî ôðàíòèõè èç
ñòàðøèõ êëàññîâ ïðîñèëè çàêðîéùèö ïóñêàòü èõ
íåñêîëüêî äëèííåå, òàê, ÷òî ñçàäè þáêà ëîæèëàñü
íà ïîë è øóðøàëà» [Ëåâèöêàÿ, 1900, ñ. 896]. Óæå
â íà÷àëå ÕÕ â. â îäíîì èç æóðíàëîâ ïðèâîäèëàñü
áåñåäà äåâî÷åê, ñîáèðàâøèõñÿ íà èíñòèòóòñêèé
áàë, î íèæíåì áåëüå: «íåò, ñîâåòóþ, mesdames,
ñîâñåì îáîéòèñü áåç íèæíåé þáêè», – ãîâîðèëà
ñàìàÿ «îò÷àÿííàÿ» [öèò. ïî: Ëåäè Êýò, 1913, ñ. 71].

Âàæíîé äåòàëüþ îäåæäû îñòàâàëñÿ êîðñåò,
âûçûâàâøèé âïðî÷åì, îñîáåííî ñ ñåðåäèíû XIX â.,
âîçðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû âðà÷åé è íåêîòîðûõ íà÷àëü-
íèö èíñòèòóòîâ [Ïîíîìàðåâà, 2015]. Èíñòðóêöèÿ
êëàññíûì äàìàì ïðåäïèñûâàëà, ÷òî èíñòèòóòñêîå
«ïëàòüå íå äîëæíî ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ òåëà,
à ïðåäîñòàâëÿòü ïîëíóþ ñâîáîäó äâèæåíèé» [Ìà-
òåðèàëû, 1857, ñ. 18]. Íî ðåêîìåíäàöèè îñòàâàëèñü
íà áóìàãå, õîòÿ êîå-ãäå çàêàçûâàëè ìÿãêèå êîðñåòû,
øèëè èõ ëèøü ñòàðøèì, è ò.ï. Èíñòèòóòû, âîñïèòû-
âàÿ äåâóøåê â òðàäèöèÿõ äâîðÿíñêîé êóëüòóðû, ïðè-
ó÷àëè ê ñîáëþäåíèþ îáùåïðèíÿòûõ íîðì – îäíîìó
èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè. Îòêàç îò
êîðñåòà â òå ãîäû èìåë íå òîëüêî ìåäèöèíñêèé, íî
è èäåîëîãè÷åñêèé ñìûñë, ÿâëÿÿñü âûçîâîì îáùå-
ñòâó, íà ÷òî ðåøàëèñü íåìíîãèå.

Â 1899 ã. èìïåðàòðèöå ïðåäñòàâèëè ïðîåêò
«èñêëþ÷åíèÿ êîðñåòîâ èç óïîòðåáëåíèÿ â èíñòè-
òóòàõ», ïîäïèñàííûé ãëàâíûì âðà÷îì Âåäîìñòâà.
Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà ðåøèëà, ÷òî èíñòèòóòêè âñå æå
äîëæíû íîñèòü êîðñåòû, íî ñ îãîâîðêîé: ÷òîáû îíè
«äëÿ èçáåæàíèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé íîøåíèÿ
äåëàëèñü ïî ìåðêå è íå íàäåâàëèñü â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà â âèäó îõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèö
îíûå íàäåâàòü íå ñëåäóåò» (ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 25.
Ä. 843. Ë. 1–7 îá.). Íàêëàäûâàÿ âåòî, îíà, î÷å-
âèäíî, íå ïðîñòî ñòðåìèëàñü ñîõðàíèòü êîðñåò, –
îíà çàùèùàëà íåèçìåííîñòü âñåãî ñòðîÿ èíñòè-
òóòñêîé æèçíè. Ñêðóïóëåçíîå âûïîëíåíèå ïðàâèë
îáåñïå÷èâàëî ÷åòêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåé ñè-
ñòåìû, è íàðóøåíèå îäíîãî èç íèõ ìîãëî ïîâëå÷ü
çà ñîáîé îïàñíûå ïåðåìåíû.

Îïàñåíèå íå ñîâñåì íàïðàñíîå: óáåäèòåëü-
íûì ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ñëóæèò èñòîðèÿ ðàáî-
òû îäíîé êîìèññèè, ñîçäàííîé â Âåäîìñòâå (1882),
â ñîñòàâ êîòîðîé âîøëè ïî÷åòíûå îïåêóíû, äâå
íà÷àëüíèöû èíñòèòóòîâ (îäíà èç íèõ – äî÷ü âðà-
÷à) è ìåäèêè. Ïåðåä êîìèññèåé áûëà ïîñòàâëåíà
çàäà÷à ïðîäóìàòü òàêèå ïåðåìåíû â îäåæäå, ÷òî-
áû èíñòèòóòêè «â òå÷åíèå çèìû èìåëè ñëó÷àé è
âîçìîæíîñòü äåëàòü áîëåå àêòèâíûå òåëåñíûå óï-

ðàæíåíèÿ íà âîçäóõå, <…> ÷òîáû â ïîêðîå ëèôîâ ó
ïëàòüåâ <…> áûëà ñäåëàíà ïåðåìåíà òåïåðåøíåãî
ïîêðîÿ, ïðè êîòîðîì ïëàòüÿ ýòè íå ñòÿãèâàëè áû
áîëåå ïëå÷è äåâèö» (ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 23. Ä. 147.
Ë. 1-1 îá.) è ò.ä. ×ëåíû êîìèññèè, ðàññìîòðåâ âîï-
ðîñ, ïðèçíàëè ïîëåçíûìè «ëèôû ïîëóçàêðûòûå,
ïðèêðûâàþùèå ïëå÷è», ôàðòóêè – ñ çàêðûòîé ñïèí-
êîé, à äëÿ çèìíåãî ãóëÿíüÿ – ôëàíåëåâûå èëè áàé-
êîâûå ïàíòàëîíû, øåðñòÿíûå ÷óëêè è òåïëûå êà-
ëîøè, ñàëîïû, êîòîðûå «ïëîòíåå ïðèëåãàëè áû ê
òåëó è çàñòåãèâàëèñü áû ñâåðõó äîíèçó». Ñêîðî
÷ëåíû êîìèññèè îáñóæäàëè óæå ñïîðòèâíûé èí-
âåíòàðü, óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïðîãóëîê. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâèëî èõ îáðàòèòüñÿ ê âîïðî-
ñó î ïîâûøåíèè æàëîâàíüÿ êëàññíûì äàìàì è
òåïëîé îäåæäå è äëÿ íèõ. Çàòåì êòî-òî èç çàìå-
òèë, ÷òî àêòèâíîå äâèæåíèå íà âîçäóõå, íåñîì-
íåííî, ïîòðåáóåò ââåäåíèÿ äîáàâî÷íîé ïîðöèè
åäû, è êîìèññèÿ ïðèíÿëàñü ñîâåðøåíñòâîâàòü
ïîâñåäíåâíîå ìåíþ. Ïðîåêòû, ìåíÿþùèå ïðèâû÷-
íûé ïîðÿäîê, íàðàñòàëè, êàê ñíåæíûé êîì: èäåÿ
ïðîäëèòü ïðîãóëêè çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè óðîêîâ ïîâëåêëà çà ñîáîé îáñóæäåíèå
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è äàæå ñîñòàâëåíèå ïðèìåðíîé
«íîðìàëüíîé ó÷åáíîé òàáåëè». Â êîíöå êîíöîâ â
ðàáîòó íå â ìåðó ðåòèâîé êîìèññèè âìåøàëñÿ ãëà-
âà Âåäîìñòâà ïðèíö Ïåòð Îëüäåíáóðãñêèé. Îí «èç-
âîëèë ðàçðåøèòü ñ÷èòàòü» ðàáîòó êîìèññèè «îá èç-
ìåíåíèè ïîêðîÿ ïëàòüåâ âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ»
îêîí÷åííîé (ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 23. Ä. 147. Ë. 1–50).

Âïîñëåäñòâèè â Âåäîìñòâå íå ðàç îáñóæäà-
ëîñü èçìåíåíèå óíèôîðìû âîñïèòàííèö. Íà ýòîì
íàñòàèâàëè âðà÷è, óêàçûâàÿ íà âðåäíûé äëÿ ïîä-
ðîñòêà ïîêðîé (îñîáåííî îòêðûòûé ëèô, ïðèâîäèâ-
øèé ê ïåðåîõëàæäåíèþ), íåãèãèåíè÷íîñòü òêàíåé,
è ïð. Ñ 1880-õ ãã. â èíñòèòóòàõ «ïðåäñòàâèòåëü-
ñêîå» ïëàòüå äîïîëíÿåòñÿ áîëåå êîìôîðòíîé
îäåæäîé äëÿ âíåóðî÷íûõ ÷àñîâ. Ìåäëåííî, ñ áîëü-
øèì òðóäîì è íå âåçäå óäàâàëîñü äîáèâàòüñÿ ïå-
ðåìåí. Ê ïðèìåðó, â ïåòåðáóðãñêîì Åëèçàâåòèíñêîì
èíñòèòóòå â 1899 ã. ñòàëè ïîñëå óðîêîâ çàìåíÿòü
«ãðóáûå êàìëîòîâûå2 ëèôû ìÿãêèìè ïîëîòíÿíûìè

2 Êàìëîò – øåðñòÿíàÿ èëè ïîëóøåðñòÿíàÿ, æåñòêàÿ íà
îùóïü òêàíü; ôëàìñêîå ïîëîòíî – ñîðò ëüíÿíîãî ïî-
ëîòíà; êðàøåíèíà – îáùåå íàçâàíèå öâåòíûõ òêàíåé;
áóìàçåÿ – ëåãêàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ òêàíü ñ íà÷åñîì;
äðàäåäàì – òîíêîå ñóêíî ïîëîòíÿíîãî ïåðåïëåòåíèÿ;
îïîéêîâûå áîòèíêè – îáóâü èç ìÿãêîé òåëÿ÷üåé êîæè;
ãîñïîäñêîå ïîëîòíî – òîíêàÿ ëüíÿíàÿ òêàíü; êîëåíêîð –
ëåãêàÿ æåñòêàÿ ëîùåíàÿ õëîï÷àòîáóìàæàÿ òêàíü; ëàí-
êîðä – áåëåíàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ òêàíü; ìàäàïîëàì –
êà÷åñòâåííàÿ òîíêàÿ áåëàÿ ïëîòíàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ
òêàíü; íàíñó – òîíêàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ îòáåëåííàÿ òêàíü;
êðåòîí – ïëîòíàÿ æ¸ñòêàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ òêàíü ñ
öâåòíûì óçîðîì; êåìáðèê – òîíêàÿ ïîëîòíÿíàÿ òêàíü; ëþ-
ñòðèí – òîíêàÿ òåìíàÿ òêàíü ñ ëîñêîì, ðàçëè÷íîé âûðà-
áîòêè (øåðñòÿíàÿ, ïîëóøåëêîâàÿ èëè õëîï÷àòîáóìàæíàÿ).
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èëè áóìàæíûìè» (ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 25. Ä. 952.
Ë. 1–1 îá.), êîå-ãäå âå÷åðîì èíñòèòóòêè îáëà÷àëèñü
â ïîëîòíÿíûå áëóçû [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1899], ëå-
òîì â ëåãêèå ñèòöåâûå ïëàòüÿ, à äëÿ êóïàíüÿ èì
øèëè «êðàñíûå ñèòöåâûå êóïàëüíèêè».

Â íà÷àëå ÕÕ â. â Âåäîìñòâå áûë óòâåðæäåí
áîëåå îáøèðíûé, íî íè÷åãî ïî ñóòè íå ìåíÿâøèé,
ñïèñîê îäåæäû äëÿ èíñòèòóòîê: òðè êàìëîòîâûõ
ïëàòüÿ (ê íèì ôëàìñêîå ïîëîòíî íà ïîäêëàäêó, ñå-
ðàÿ êðàøåíèíà íà ïîäîë è êàðìàíû, êîñòè óñî-
âûå, øåëê, øíóðêè, òåñüìà äëÿ ïðèøèâêè þáêè,
10 ïàð êðþ÷êîâ), äâà êîðñåòà äëÿ ñòàðøèõ, øåé-
íûé äðàäåäàìîâûé è âÿçàíûé ïëàòêè, òðè ëåòíèå
êîëåíêîðîâûå øëÿïû, øåðñòÿíàÿ øàïî÷êà èëè
êàïîð íà âàòå, ïî âîñåìü ñîðî÷åê, êàëüñîíîâ, ðó-
êàâ÷èêîâ, ïåðåäíèêîâ è ïåëåðèíîê «ãîñïîäñêîãî»
ïîëîòíà, ïî ïÿòü êîëåíêîðîâûõ ïåëåðèíîê è ðó-
êàâ÷èêîâ, 14 ãîëëàíäñêèõ íîñîâûõ ïëàòêîâ ñ êàé-
ìàìè, ïî äâà óòðåííèõ êàïîòà è õîëñòèíêîâûå
áëóçû, âîñåìü øàïî÷åê èëè ÷åï÷èêîâ íî÷íûõ, âî-
ñåìü áóìàçåéíûõ þáîê, ÷åòûðå þáêè ôëàìñêîãî
ïîëîòíà, 14 ïàð áóìàæíûõ èëè íèòÿíûõ âÿçàíûõ
÷óëîê, ïî âîñåìü ïàð îïîéêîâûõ áîòèíîê íà ãîä,
ïî ÷åòûðå ïàðû êîçëîâûõ ïîëóáîòèíîê, òåïëûå
áîòèíêè èëè ñàïîæêè, ãàëîøè êîæàíûå èëè ðåçè-
íîâûå, ïàðà øåðñòÿíûõ ïåð÷àòîê è åùå ïàðà ëàé-
êîâûõ äëÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà, ñèòöåâûé ãèìíàñ-
òè÷åñêèé êîñòþì [Ñâîä óçàêîíåíèé, 1903].

Òåì íå ìåíåå, â Âåäîìñòâå îñîçíàâàëè íåîá-
õîäèìîñòü ïåðåñòðîéêè èíñòèòóòñêîé ïîâñåäíåâíî-
ñòè, è òàêàÿ ðàáîòà âåëàñü íà âñåõ íàïðàâëåíèÿõ.
Âðà÷è ñóìåëè íàñòîÿòü íà ñåðüåçíîì ðåôîðìèðî-
âàíèè ñèñòåìû ïèòàíèÿ â èíñòèòóòàõ [Ïîíîìàðåâà,
2016], ïåðåñìàòðèâàëñÿ ðàñïîðÿäîê äíÿ, óëó÷øà-
ëîñü ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ, îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ãèìíà-
ñòèêîé, ëåòíåãî îòäûõà, ëå÷åáíî-ñàíàòîðíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ, è ïð. Ïî âñåé âèäèìîñòè, â Âåäîìñòâå
ñòàëè ïîäóìûâàòü î áîëåå ñîâðåìåííîé èíñòèòóò-
ñêîé óíèôîðìå. Òàê, â 1904 ã. âî âñå èíñòèòóòû
áûë îòïðàâëåí îôèöèàëüíûé çàïðîñ î ïðèíÿòûõ
òàì ïðàâèëàõ íîøåíèÿ ôîðìåííîé îäåæäû. Ìàëî
êòî èç ìåñòíîãî íà÷àëüñòâà, îòâå÷àÿ íà ýòîò çàïðîñ,
ñìîã ïðèïîìíèòü, ïî÷åìó â èõ èíñòèòóòàõ èñïîëüçî-
âàëñÿ èìåííî òàêîé öâåò èëè ïîêðîé: îáû÷íî ïðî-
ñòî ññûëàëèñü íà òî, ÷òî ôîðìà òàêîâà, «ñêîëüêî
ïîìíÿò», íåêîòîðûå îò÷åòû áûëè ñîâñåì êðàòêèìè
è íå ñîäåðæàëè ñêîëüêî-íèáóäü ïîäðîáíûõ õàðàê-
òåðèñòèê îäåæäû, à ðóêîâîäñòâî Ïàâëîâñêîãî èíñòè-
òóòà è âîâñå íå çàòðóäíèëî ñåáÿ îòâåòîì, ïðèñëàâ
äëÿ ïóùåé íàãëÿäíîñòè êóêëó, íàðÿæåííóþ â êîñòþì
«ïàâëóøêè» (ê ñîæàëåíèþ, íå ñîõðàíèâøóþñÿ).

Õàðàêòåðèñòèêè óíèôîðìû èç ïðèñëàííûõ îò-
÷åòîâ ñâåäåíû íàìè â òàáëèöû 1-2 (ÐÃÈÀ. Ô. 759.
Îï. 85. Ä. 88. Ë. 1–48 îá.).

Îäíàêî ïåðåñìîòðà èíñòèòóòñêèõ «ïðåäìåòîâ
âåùåâîãî äîâîëüñòâèÿ» òàê è íå ïîñëåäîâàëî. Â
îòêðûâøåìñÿ óæå â ÕÕ â. èíñòèòóòå ìîñêîâñêîãî
äâîðÿíñòâà ïðåäïèñûâàëîñü, êàê âñòàðü, øèòü
ôîðìó «ïî îáðàçöó óñòàíîâëåííîé â èíñòèòóòàõ
Âåäîìñòâà» (ÎÏÈ ÃÈÌ. Ô. 310. Åä. õð. 143. Ë. 119).
Âñêîðå âñå ïðåîáðàçîâàíèÿ â èíñòèòóòàõ áûëè
ïðèîñòàíîâëåíû. Äëÿ Ðîññèè ïðèøëî âðåìÿ èñ-
ïûòàíèé.

* * *

Ïîÿâëåíèå åäèíîé óíèôîðìû â èíñòèòóòàõ
áûëî äåëîì íåèçáåæíûì. Â ñòîëè÷íûå èíñòèòóòû
ïðèíèìàëè ñî âñåõ êîíöîâ èìïåðèè, ðàçíûõ âåðî-
èñïîâåäàíèé, ñîöèàëüíûõ ñëîåâ – äî÷åðè âåëüìîæ
è áåäíûõ ÷èíîâíèêîâ, ñàíîâíèêîâ è æèâóùèõ íà
ïåíñèþ îòñòàâíèêîâ, ïîìåùèêîâ è ïðîôåññîðîâ, –
è êàæäàÿ ïðèíîñèëà ñâîè ïðèâû÷êè. Îäíà èç èí-
ñòèòóòîê ïèøåò, êàê «ñâûêàëàñü ñ íîâûìè ïîðÿä-
êàìè. Ïîñëå äîìàøíåé ðàñïóùåííîñòè ýòî äàâà-
ëîñü ìíå íå òîëüêî ñ áîëüøèì òðóäîì, íî è áîëåç-
íåííî. Äîìà êàæäûé ÷ëåí ñåìüè âñòàâàë, êîãäà
õîòåë», êðåïîñòíàÿ ïðèñëóãà «ñòëàëà êàæäîìó ïî-
ñòåëü è ïðèáèðàëà çà âñåìè ïëàòüå è ïîâñþäó ðàç-
áðîñàííûå âåùè» [Âàñèëüåâà, 1903, ñ. 159–160].
Â ñòåíàõ èíñòèòóòà åäèíîâðåìåííî îáó÷àëèñü
ïðèìåðíî îò 150 (â ãóáåðíñêèõ) äî 800 (â Ñèðîò-
ñêèõ) âîñïèòàííèö, è ýòó ìàññó «ñëåäîâàëî ïðè-
âåñòè <…> ê îäíîìó ïîðÿäêó; íàñ îäåëè â êàçåí-
íûå ïëàòüÿ, îäèíàêîâî îñòðèãëè, âûïðàâèëè. <…>
Ýòîò âíåøíèé ïîðÿäîê áûë íåîáõîäèì, ïîòîìó ÷òî
ïåñòðîòà è ðàçíîñòü äîõîäèëè äî áåçîáðàçèÿ» [Çà-
ïèñêè èíñòèòóòêè, 1873, ñ. 52]. Âñåõ ïîñòóïèâøèõ
ñëåäîâàëî âîñïèòàòü â ðàìêàõ îáùåé êóëüòóðû,
ïðèâèòü èì åäèíûå áûòîâûå íàâûêè, êîòîðûå â
êà÷åñòâå «ìàòåðåé ñåìåéñòâ è âîñïèòàòåëüíèö»
îíè ïåðåäàäóò ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì, âåäü ôóí-
äàìåíòàëüíàÿ îñíîâà âîñïèòàíèÿ – äèñöèïëèíà,
ñëåäîâàíèå óòâåðæäåííûì ïðàâèëàì. Ñâîþ ðîëü
â ýòîì èãðàëà óíèôîðìà, ñòðîèâøàÿ îïðåäåëåí-
íóþ ìîäåëü: ïîäòÿíóòîñòü è àêêóðàòíîñòü, ëåãêàÿ
ïîõîäêà, òî÷íîñòü è ñòðîéíîñòü äâèæåíèé.

Âñòóïàÿ ïîä êðîâëþ èíñòèòóòà, äåâî÷êà ñíè-
ìàëà äîìàøíåå ïëàòüå, ó êîãî-òî íàðÿäíîå è áî-
ãàòîå, íî ÷àùå ñêðîìíîå, – è îáëà÷àëàñü â óíè-
ôîðìó. Ýòîò îäèíàêîâûé äëÿ âñåõ íàðÿä óêàçû-
âàë óæå íå íà äî÷ü çàñëóæåííûõ ðîäèòåëåé, íå íà
ïîòîìêà äðåâíåãî ðîäà, íî íà ó÷åíèöó, îòëè÷àþ-
ùóþñÿ îò äðóãèõ3 ëèøü óñïåõàìè èëè íåóäà÷àìè â

3 Äî ñåðåäèíû XIX â. îòëè÷èâøèìñÿ èëè ïðîâèíèâøèì-
ñÿ ïðèêàëûâàëè êîêàðäû, øíóðêè èëè «êèñòî÷êè», öâåò
êîòîðûõ òàêæå áûë èíôîðìàòèâåí.
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Òàáëèöà 1. Öâåò è òèï òêàíè îñíîâíûõ äåòàëåé óíèôîðìû â èíñòèòóòàõ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé
èìïåðàòðèöû Ìàðèè (1904)

Table 1. The pupil’s uniform of the departments of Empress Maria (1904)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïåïèíüåð – äîïîëíèòåëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé êëàññ. Ñòàðøèé, âûïóñêíîé êëàññ â æåíñêèõ
èíñòèòóòàõ áûë ïîä íîìåðîì I, ìëàäøèé – VII.

Notes. PJpiniJre - additional pedagogical class. The last grade in girls’ boarding schools marked as I, the first grade
(youngest students) - VII. 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued
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Òàáëèöà 2. Ñîñòàâ óíèôîðìû âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè (1904)
Table 2. The elements of the uniform of the departments of Empress Maria (1904)
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued
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òîì ãëàâíîì äåëå, ðàäè êîòîðîãî è áûë ñîçäàí
èíñòèòóò. Â óíèôîðìå èíñòèòóòêè âñå, «áåäíûå,
áîãàòûå, çíàòíûå <…> áûëè ñîâåðøåííî ðàâíû.
Ñëèÿíèå ýòî áûëî íàñòîëüêî ïîëíî, ÷òî íèêòî èç
íàñ íå çíàë, êòî ðîäèòåëè ïîäðóãè, êàêèå ó íåå
ñðåäñòâà» [Ëåâèöêàÿ, 1900, ñ. 896]. (Ïîäîáíîå óò-
âåðæäåíèå, êîíå÷íî, ïðåóâåëè÷åíèå: â æèçíè, äà-
ëåêîé îò èäåàëà, âñòðå÷àëîñü âñÿêîå, íî íîðìà
ïîíèìàëàñü èìåííî òàê). Äà è «ïîñòðîéêà» ñîá-
ñòâåííîãî ïëàòüÿ íà áûñòðî ðàñòóùåãî ïîäðîñòêà
áûëî äåëîì íåäåøåâûì. Êîãäà â èíñòèòóòàõ ââå-
ëè îòïóñêà íà êàíèêóëû (1860-å ãã.), âîçíèêëà íî-
âàÿ ïðîáëåìà: êàçåííóþ îäåæäó îñòàâëÿëè â ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè, è «äîìîé óåçæàëè äî÷åðè òîëüêî
áîëåå ñîñòîÿòåëüíûõ ðîäèòåëåé, êîòîðûõ ðàñõî-
äû íå ñòåñíÿëè», âåäü «ïðîøëîãîäíèå ïëàòüÿ è
áåëüå îáûêíîâåííî óæå íå ãîäèëèñü íà ñëåäóþùåå
ëåòî, äåâî÷êè âûðàñòàëè èç íèõ» [Áàëîáàíîâà,
1913, ñ. 59].

Òàêèì îáðàçîì, ñàìè èíñòèòóòêè óêàçûâàëè íà
âàæíåéøèå ôóíêöèè ñâîåé îäåæäû: ñòðîãî íîð-

ìèðîâàííûé íàðÿä óïîðÿäî÷èâàë õàîñ, óêàçûâàÿ
ìåñòî â èåðàðõèè, îáúåäèíÿÿ ðàçíîðîäíîå â öå-
ëîå, ñèìâîëèçèðóÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê áðàòñòâó, ïî-
äîáíî ìóíäèðó ãâàðäåéöà èëè áåðåòó äåñàíòíèêà.
Íå ñëó÷àéíî ïî èíñòèòóòñêîìó îáðàçöó îäåëè âîñ-
ïèòàííèö ïàíñèîíîâ è åïàðõèàëîê, îí æå ïîñëó-
æèë ïðîòîòèïîì êîñòþìà ãèìíàçèñòêè, à ïîçæå è
ôîðìû ñîâåòñêîé øêîëüíèöû.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïëàòüå èíñòèòóòêè, ñóùå-
ñòâîâàâøåå ñ XVIII â. è âîñïðèíèìàâøååñÿ êàê àð-
õàè÷åñêîå, ïðîñóùåñòâîâàëî íàìíîãî äîëüøå, ÷åì
ëþáàÿ äðóãàÿ æåíñêàÿ øêîëüíàÿ ôîðìà â Ðîññèè.
Èìåííî óíèôîðìà áûëà ñàìûì êîíñåðâàòèâíûì
ýëåìåíòîì èíñòèòóòñêîé ïîâñåäíåâíîñòè: ìåíÿ-
ëèñü ó÷åáíûå ïðîãðàììû, âîñïèòàòåëüíûå ïîäõî-
äû, áûòîâûå óñëîâèÿ, à ïëàòüå èíñòèòóòêè, ïåëå-
ðèíêà è ðóêàâ÷èêè áûëè âñå òå æå. ×òî çàñòàâëÿëî
Ìàðèèíñêîå âåäîìñòâî ñîõðàíÿòü ïðåæíþþ óíè-
ôîðìó – ãðîìîçäêóþ, íåãèãèåíè÷íóþ, íåïðàêòè÷-
íóþ? Èíñòèòóòû íà ïðîòÿæåíèè ïîëóòîðàâåêîâîé
èñòîðèè áûëè òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ñàìî-
äåðæàâíîé âëàñòüþ: èõ äåëàìè çàíèìàëèñü âåëè-
êèå êíÿçüÿ, âñå âàæíåéøèå ðåøåíèÿ îá èõ ñóäüáå
ïðèíèìàëè èìïåðàòîð ñ èìïåðàòðèöåé. Èíñòèòó-
òû ÿâëÿëèñü ñèìâîëîì èìïåðàòîðñêîé Ðîññèè, îä-
íèì èç ñðåäñòâ íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè öàðÿ ñ
äâîðÿíñòâîì – îïîðîé ìîíàðõè÷åñêîãî ñòðîÿ. Îá-
ðàç èíñòèòóòêè â åå òðàäèöèîííîì, çíàêîìîì âñåì
íàðÿäå áûë çí<êîì ìîðàëüíîé è ýòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà.
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UNIFORMLY IN SHAPE: AN INSTITUTKA’S UNIFORM AS AN ITEM
OF CLOTHING AND AN IDEOLOGEM. PART II

Introduction. This article explores the history of the first school uniform in Russia. The costume of the
schools established for “institutki” (girls from the schools by the departments of Empress Maria) was created
in 1764, when the first girls’ boarding school was founded, and it existed through to 1917. The authors, who
previously looked at the history of school uniform, focused primarily on its formal characteristics as a means
of suppression of students’ personality.

Materials and methods. The main task of this work was the study of the existence of the uniform in
certain historical conditions, based on authentic documents. A school girl’s uniform, which replicated the
dresses of the adolescent noble girls, also had its own peculiarities and reflected inter-school hierarchy. It
remained practically unchanged for 150 years. The traits of uniforms at different schools, the materials, of
which various parts were made, its costs, the protocol for wearing, daily and ‘special’ versions etc, and also
the discussions of all related issues at the Department – these details are being resurrected based on archives
and documents of personal origins.

Results and discussion.The same uniform common to all schools throughout the Russian Empire,
from Warsaw to Irkutsk, highlighted the unity of common school space, aided the order and equalized the
differences between the rich and the poor. Girls’ schools, which were under the protection of the emperor,
were one of the symbols of Imperial Russia, whilst the unaltered and constant image of a school girl was a
symbol of the ethical and moral stability of the existing order. Mariinsky schools existed for over 150 years,
undergoing many transformation, aiming to bring up their students in accordance with the changing demands
of the time – except the uniform. Traditional institutka’s uniform became a prototype of a school uniform of a
later period, and consequently, of a Soviet school girl

Keywords: historical anthropology; uniform; culture of daily life; department of Empress Maria
establishments; closed girls’s boarding schools
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